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editorial

Credibilizar
as
instituicoes
O compromisso
social-democrata

FERNANDO SANTOS
POLITOLOGO

Dois mil e vinte e trés
comeca exatamente como dois
mil e vinte e dois havia
acabado. Com um rol de
polémicas, comportamentos
eticamente reprovaveis e
demissbes em catadupa no
elenco governativo.

Desde o inicio do XXIII
Governo Constitucional, ha
apenas nove meses, ja se
demitiram (ou foram
demitidos) até ao fecho desta
publicacéo, treze membros do
Governo. Digo “a data” porque
ja se adivinha a décima quarta
demissao, na figura da Ministra
da Agricultura. E se duas destas
saidas aconteceram por
motivos de saude, todas as
outras resultaram de crassa
incompeténcia politica ou
fortes suspeitas de ilicitos
criminais.

A semelhanca de outros
momentos da historia da nossa
democracia, o Partido
Socialista revela néo ter a
capacidade de estar ao
comando do pais nos
momentos em que se exige
uma maior competéncia e
seriedade na governagéo e nos
processos de tomada de
decisdo.

A seriedade e a ética
na politica, como iremos
ver nesta edicéo, sdo
elementos cruciais na
construcéo da relacéo de
confianca entre os
vérios stakeholders do
sistema politico, sem a
qual nenhum regime
democratico sobrevive.

Entretanto, assistimos a
tentativa de criagio de uma
narrativa paralela e artificial,
que aponta nfo para a faléncia
do actual Governo, mas antes,
para putativas fragilidades do
maior partido da oposicgéo.

Isto pelo simples facto de o
PSD afirmar o 6bvio: que cabe
ao senhor Presidente da
Republica a responsabilidade
de avaliar se esta assegurado o
regular funcionamento das
instituicdes, e ao Primeiro
Ministro o bom-senso de
perceber se retine (ou nio)
condicdes de legitimidade
politica e autoridade moral
para se manter em fungdes.

A haver uma nova crise
politica em Portugal, esta sera
sempre da exclusiva
responsabilidade do PSe
nunca do PSD!

INSPIRA A MUDANCA

Reconhecendo que héa alguns
aspectos a melhorar na
estratégia que esta a ser
seguida pelo PSD,
principalmente na area da
comunicacio, é¢ fundamental
que ndo hajam duavidas: o
Partido Social Democrata,
quando for chamado a
governar, estara (como sempre
esteve) preparado para
apresentar uma equipa
competente e um programa
eleitoral capaz de voltar a
colocar Portugal na rota de
convergéncia com a Europa.

O PSD, continuara
determinado em honrar
0 compromisso
assumido ha quarenta e
oito anos por Francisco
84 Carneiro e todos
aqueles que presidiram
a sua fundacdo.

Contribuir para o prestigio
da Republica, para a
credibilizacio das institui¢des
democraticas, e trabalhar de
forma séria e apaixonada na
elaboracéo das reformas que
Portugal tanto precisa para
ultrapassar os
constrangimentos estruturais
que, diariamente, impactam
negativamente a vida dos
nossos concidadaos.

86 assim, e com o contributo
de todos, conseguiremos
ultrapassar os inumeros
desafios que se afiguram para o
ano que agora comeca.

Esta é a mensagem que
temos que passar! Este o
compromisso social-
democrata!
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politica

Eticae
integridade
na politica

Uma questao de
confianca

JOAO ANNES
GESTOR

A ética e aintegridade sao
valores fundamentais em
qualquer area da vida, mas sao
particularmente importantes
na politica, ja que os lideres
politicos tém o poder de tomar
decisOes que afetam a vida de
muitas pessoas.

E fundamental que os
politicos sejam éticos, dado que
sdo responsaveis por
representar os interesses da
populacéo e tomar decisbes
justas e equilibradas. Também
a integridade é crucial para
garantir que um politico age
sempre em prol do bem-estar
da populacéo, e ndo em busca
dos seus proprios interesses
pessoais.

Infelizmente, a ética e a
integridade nem sempre sao
prioridade para todos os
politicos. Alguns podem ser

tentados a agir de maneira
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corrupta, seja por ganancia,
seja por pressao de grupos de
interesse. Isso pode levar a
decisées prejudiciais para a
populacéo e a uma perda de
confiancga nas institui¢coes
politicas.

E por isso muito revelador o
estudo recentemente publicado
pela Fundacéo Francisco
Manuel dos Santos (Etica e
responsabilidade na Politica)
que revela que apenas 17% da
populacéo portuguesa confia
nos partidos politicos, menos
7% que a média europeia, e
apenas 41% estao satisfeitos
com a Democracia, menos 22%
que a média Europeia!

Nao pode andar bem a
democracia portuguesa,
quando constatamos que “os
dados do Eurobarémetro sobre
as percecoes e as atitudes
politicas dos europeus tém
revelado que, em todos os
paises da Unido Europeia,
incluindo Portugal, os cidadaos
tém perdido a confian¢a nas
instituicoes politicas,
sobretudo nos partidos. Os
dados também parecem
confirmar que uma maior
percecéo de corrupcéo esta
associada a menores niveis de
confianca nas instituigoes
politicas.

Para garantir que a
ética e a integridade
sejam mantidas na
politica, é importante
que existam medidas de
transparéncia e
responsabilizacéo dos
atores e instituigoes.

Para este efeito, importa
implementar e/ou melhorar
instrumentos como a
divulgacéo de informagoes
sobre as financas e atividades
dos politicos, seja em solo
nacional como no estrangeiro
(ex: PALOPS), bem como
robustecer as leis e regulactes
que previnam a corrupg¢ao e
garantam o acesso a
informac&o publica. Além disso,
¢é importante que haja um
sistema de responsabilizacdo
para aqueles que violam os
padroes éticos, para garantir
que a justica seja feita em
tempo util e para proteger a
confianca da populagdo nas
instituicoes politicas.

Por tudo isto importa
priorizar a implementacao das
medidas preconizadas na
Estratégia Nacional de combate
a corrup¢ao 2020/2024, das
quais destaco a implementacgéo
do regime geral de prevencéo
da corrupcao, e do regime geral
de protecéo de denunciantes,
que deveria constar dos
planeamentos das institui¢bes
publicas e dos municipios, mas
que tardamos em conhecer as
evidéncias da sua
implementacdo, sobretudo ao
nivel dos municipios.

Veja-se o caso da Camara
Municipal de Oeiras,
relativamente a qual ndo é
possivel encontrar qualquer
referéncia a implementacéo do
Regime Geral de Prevencao da
Corrupcéo (DL n° 109-E/2021,
de 9 de dezembro) nem
tampouco a existéncia de um
Canal de Denuncia interno nos
termos da Lei n® 93/2021, de 20
de dezembro.


https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/documento?i=estrategia-nacional-de-combate-a-corrupcao-2020-2024
https://www.sgeconomia.gov.pt/destaques/decreto-lei-n-109-e2021-cria-o-mecanismo-nacional-anticorrupcao-e-estabelece-o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-span-classnovo-novospan.aspx
https://www.sgeconomia.gov.pt/destaques/lei-n932021-estabelece-o-regime-geral-de-protecao-de-denunciantes-de-infracoes-transpondo-a-diretivaue20191937-do-pe-e-do-conselho-relativa-a-protecao-das-pessoas-que-denunciam-violacoes-do-direito-da-uniao-span-classnovo-novospan.aspx

Através deste canal, os
trabalhadores e restantes
stakeholders poderiam
comunicar de forma segura e
confidencial factos dos quais
tiveram pessoalmente
conhecimento e que do seu
ponto de vista constituem uma
violagéo grave das regras sobre
as quais assentam os principios
da Etica, nomeadamente, o
respeito pela legalidade, o
respeito pelas pessoas e a luta
contra a corrupg¢ao.

Como poderiamos
afirmar que o Executivo
da Camara Municipal de
Oeiras exerce as suas
fungoes executivas com
Etica e Integridade,
quando nem se quer
cuida de implementar as
leis da Republica que
visam esse designio?

Considerando exemplos como
este, é oportuno destacar outro
ponto muito interessante do
estudo da Fundagéo FMS que €
arevelacdo de uma dissonancia
entre o entendimento sobre a
corrupgao pela elite politica, e
os cidadaos. Enquanto para a
elite politica, a corrupcgéo esta
sobretudo associada a
desonestidade, para os
cidadaos a corrupgao esta
sobretudo associada a politica e
aos politicos.

Como podemos verificar, a
ética e Integridade na politica
(ou falta delas) estao
diretamente associadas a
confianga nos politicos e nas
instituicoes.

Importa por isso perceber
quais sao os valores
democraticos que os
portugueses mais valorizam
nos cidad&os, deputados e
eleitos locais, tendo o estudo
identificado que a
transparéncia, honestidade,
legalidade e igualdade foram os
valores democraticos que mais
se destacaram.

INSPIRA A MUDANCA

(o)
41%
dos portugueses est&o
9 _satisfeitos com a
be, Idemocracia

O estudo conclui que “Os
politicos tendem a avaliar as
condutas éticas dentro de
parametros estritamente legais
e formais, ao passo que os
cidaddos tendem a ter uma
concecdo mais abrangente e a
considerar inaceitaveis varias
praticas e condutas que os
politicos veem como normais
em politica”.

Num pais em que “A
honestidade é valorizada pelos
cidad@os como o principio
basilar que deve orientar a
conduta dos titulares de cargos
politicos nas institui¢oes
democraticas”, cabe a todos os
agentes politicos avaliar as
condi¢bes que tém para
exercer as suas fungoes.

Mas sobretudo, cabe aos
quadros que aspiram a politica
perceber o que os cidadaos
esperam da sua conduta, até
como uma oportunidade de
enriquecer a sua carreira
naquela que é a principal
“moeda” na relacéo entre os
cidadéos e a politica: a
Confianca. €)
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europa

Braga, um
exemplo a
seguir

Sabia que Braga é
uma das trés
cidades finalistas
a Capital Europeia
da Democracia?

ANA VIEIRA
ENGENHEIRA DO AMBIENTE

A cidade de Braga figura
como uma das trés finalistas a
Capital Europeia da
Democracia, a par de Barcelona
e Bruxelas. Uma distin¢ao que
tera o seu epilogo este més,
quando forem anunciados os
resultados da votagéo levada a
cabo por dez mil cidadaos de
todos os estados membros do
Conselho da Europa.

O objetivo da Capital
Europeia da Democracia €
estabelecer um espacgo de
colaboracgéo que permita o
envolvimento dos cidaddos no
processo de construgéo
Europeia, , no qual possam
experienciar, de forma directa,
novas formas de democracia
participativa e inclusiva,
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CREDITOS: FOTOGRAFIA CAMARA MUNICIPAL DE-BRAGA

inspiradas num programa
abrangente projetado para
promover a democracia e
construir ou reconstruir a
confianca nos agentes politicos
e nas institui¢es. Esta € uma
iniciativa que pretende
destacar a inovagéo
democratica, promover a
coesdo, oportunidades de
colaboracéo e participacéo da
sociedade. A este proposito
referiu Ricardo Rio, Presidente
da Camara Municipal de Braga:

“Este é mais um motivo
de orgulho para Braga e
para as suas instituicoes.
Fazer parte desta lista
restrita ao lado de duas
das principais cidades
europeias como sao
Barcelona e Bruxelas, é o
claro reconhecimento do
sucesso das nossas
politicas de abertura do
processo de deciséo

democratica atodaa
sociedade, de reforgco da
cidadania e de promogéo
de uma forte
colaboracéo entre todos
os agentes de
desenvolvimento que
tém sido cruciais para o
sucesso de todas as
politicas municipais”.

A integracdo da participagéo
ativa dos cidadéaos nos
processos de decisdo ¢ um dos
grandes desafios que os
governos locais enfrentam hoje
em dia. Os mecanismos
participativos que se colocam a
disposicéo das comunidades
ajudam a garantir o acesso dos
cidadaos a informacéo e a
auscultar as suas ideias e
sugestoes, mas também
constituem uma ferramenta
muito importante de apoio aos
processos de decisédo
estratégicos e de definicio de
politicas publicas.



INSPIRA A MUDANCA

E inquestionavel que a forma
como os cidadaos se organizam
em sociedade e se relacionam
com o poder politico mudou
significativamente: querem
estar informados com detalhe
sobre os projetos e decisoes

. : R % politicas que os afetam, querem
Cidadés concorrentes a o | participar com ideias, querem
Capital Europeia da . : T~ ser uma parte ativa nos projetos
Democracia, entre as quais municipais e, acima de tudo,

: 5 querem ser envolvidos
estiveram Cascais e Valongo

diretamente nas decisoes.

AVENIDA DA LIBERDADE NO CENTRO DE BRAGA. CREDITOS: AQUI HA FUTURO! Os programas apresentados
por Braga, Barcelona e Bruxelas

= destacaram-se pela sua
10 JO O abordagem multifacetada a

O Al ' democracia, com projetos

) inovadores para a sociedade

civil e capacidade comprovada
para colaborar e inspirar boas
praticas replicaveis para outros
contextos societais.

A Capital Europeia da
Democracia vai receber
inameras atividades que vao
atrair visitantes de toda a
Europa para se juntarem e
participarem em eventos
colaborativos com o intuito de
fortalecer a democracia.

PORTA DE BRAGA, ICON DA CIDADE. CREDITOS: AQUI HA FUTURO!

A cidade vencedora
sera reconhecida
internacionalmente
como um centro de
inovacéo e educacgéo
para a participacao ativa
da sociedade.

Recorde-se que em julho de
2022 eram 22 as cidades que
concorriam para se tornarem a
primeira Capital Europeia da
Democracia, entre as quais
estavam Cascais e Valongo. €)

PALACIO DO RAIO NO CENTRO DE BRAGA. CREDITOS: AQUI HA FUTURO!
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reflexao

Até os
tolos se
fartam de
papas e
bolos

VITOR VASQUES
CEO CO-UP | BUSINESS
ACTIVATION

Nao é necessaria grande
maturidade ou experiéncia para
saber que na vida raramente os
problemas se resolvem
milagrosamente, que “de
repente algo acontece e tudo se
resolve” nunca ou pouquissima
probabilidade tem de ocorrer e,
antes pelo contrario, muitas
vezes essa inércia/inépcia esta
mesmo na origem dos mais
graves e complicados
problemas.

Mas a uma determinada
forca néo existe sempre outra
contraria? A um positivo néo se
opde um negativo? Nao ha
sempre um Ying para um Yang?
Sem duvida que sim, mas
sempre que um
“acontecimento” per si provoca
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mudancas trata-se
habitualmente de um
acidente, o qual, na maioria
das vezes, ndo é bom. Ou seja,
o paralelismo entre forca e sua
oposicao num
“acontecimento” néo é o seu
resultado ser negativo ou
positivo, mas tao
simplesmente o facto de
“acontecer” ou nao.

Sendo o “acontecimento”
um acidente, algo que ocorre
pelo inesperado ou inusitado,
advém da impreparacéo, da
falta ou omisséao, seja por
ignoréancia ou negligencia. O
seu oposto é o “ndo
acontecimento”, ou
inexisténcia de acidente, que
resulta precisamente do bom e
prévio cuidado, do rigor do
planeamento, da preparacio,
do conhecimento, do saber
fazer e querer fazer bem feito.

Portanto, se queremos
mitigar a possibilidade de
ocorréncia de acidentes,
deveremos ser previdentes,
diligentes e téo inteligentes
quanto possivel nos nossos
actos e acgoes, ou seja, € como
dita a sabedoria popular, “néo
fiar na virgem e empurrar com
abarriga” - ainda mais
quando sabemos que basta
tudo o que desconhecemos
para que os acidentes teimem
em OCorrer...

E humano seguir o
caminho mais facil e é
mais ficil acreditar que
os problemas se
resolvem per 8i do que
procurar resolve-los.

"ZE POVINHO" - UM DOS MAIS FAMOSOS
DESENHOS DE RAFAEL BORDALO PINHEIRO
QUE REPRESENTA O POVO PORTUGUES

Noés Portugueses ja
tendemos exageradamente
para acreditar em solucoes
milagrosas, tendo por isso sido
vitimas ao longo da histéria do
facilitismo e letargia intelectual
a que nos autoinfligimos - entre
o “nacional porreirismo”, o
“isso passa, ndo vale a pena
ralares-te” e 0 “é a vida” - que
sustentam a nossa crénica
incapacidade de ser
previdentes, de planear, pensar
e agir com inteligéncia, enfim,
de nos governar!

Por isso € tao facil a qualquer
oportunista pouco escrupuloso
governar-nos, iludindo com
promessas, solu¢ées milagrosas
dos problemas, palavras ocas e
ilusdes o0 nosso crédulo povo e
invariavelmente desiludindo,
defraudando, prejudicando e
néo poucas vezes sacrificando
ou agravando a nossa condicéo.
Aos ataques dos mais
eloquentes, estes “Des-
governantes” defendem-se e
justificam-se entre a
trivialidade do mais futil senso
comum - “é mais complicado



do que parece”, “falar é facil” e
“a conjuntura” - e a mentira,
colocando o 6nus nos seus
predecessores e valorizando as
migalhas que nos langam por
oposicao aos “outros” que,
segundo apregoam, nem isso
fariam.

De acordo com Carl Sagan,
uma triste licdo da histéria da
humanidade é que quando
somos enganados por muito
tempo, é-nos mais facil refutar

qualquer prova dessa fraude do

que admitir o engano. Significa
que a fraude nos apanhou e a
verdade torna-se tao dolorosa
que preferimos rejeita-la. Uma
vez permitido a fraude poder
sobre nos e sobre as nossas
vidas, quase nunca ou
dificilmente o recuperamos.
Temos de contrariar esta licéo,
perdemos mais de duas
décadas de desenvolvimento,
presos a sorrisos, migalhas e
mentiras. Ha espera de
solugdes milagrosas que nunca
o foram, hipnotizados pela
musica de uns quantos
flautistas de Hamelin, junto
dos quais de boa consciéncia
nem por um minuto
deixariamos um filho ao
cuidado, mas a quem
confiamos a governacgéo do
nosso pais, do legado dos
nossos antepassados, da nossa
vida presente e do futuro de
todos os demais. Perdemos 20
Anos a viver numa fraude.
Devemos lembrar-nos que
néo ha “Eles”, apenas “Nos” -
quando apontamos para quem
quer que seja, quatro dedos
apontamos para nos - o desafio
é, por isso, ganharmos
consciéncia que apenas
vivemos numa fraude porque
deixamos - em 1974 mudamos

INSPIRA A MUDANCA

"TIO SAM" - SIMBOLO QUE REPRESENTA O PATRIOTISMO DOS ESTADOS
UNIDOS DA AMERICA. CREDITOS: ILUSTRAGAO DE JAMES FLAGG, 1917

radicalmente e hoje, cada vez
mais, necessitamos novamente
de o fazer!

Urge definir uma nova
ordem que nos liberte da ilusdo
letargica e danosa,
comodamente falsa, em que
nos enclausuramos.

Cientes da fraude em que
vivemos e da historia da
humanidade, temos o dever e
obrigacéo de fazer acontecer as
mudancas necessarias de
forma positiva e construtiva,
pois sendo sempre inevitavel,
acontecera mesmo que
descontroladamente, liderada
pela furia da injustica e pela
frustracéo, mergulhando-nos
no caos. Apesar do resultado
final ser o mesmo - uma nova
ordem, uma sociedade melhor -
o sofrimento para o atingir pelo
descontrolo e sofrimento
revelar-se-a demasiado penoso
e traumatico.

Por tudo isto e por
todos nds, é que juntos e
unidos na social-
democracia que o PSD
representa, podemos
fazer acontecer, com
serenidade e rigor as
mudancas necessarias,
desde logo comegando
por nds e depois
progressivamente junto
de todos 0s demais.

86 assim ¢ justo edificar o
Portugal que merecemos, que
acreditamos ser mais e melhor
para todos - orgulhoso do
passado, resiliente no presente
e prospero no futuro - agora € o
momento! )
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https://pt.wikipedia.org/wiki/James_Flagg

"Algo que aprendi com o Francisco,
que é importantissimo na vida e
sobretudo na politica, é a coeréncia.
Tem que se ser coerente"



EDIFiCIOINO LARGO DO RATO OND

Numa entrevista contou que
a sua primeira intera¢do com o
partido foi de balde e esfregona
na mao. Sente que se perdeu um
pouco esse voluntarismo?

Sem duavida nenhuma.
Trabalhavamos com paixao pelo
nosso trabalho e as vinte e
quatro horas pareciam curtas
para tudo o que queriamos
fazer. Hoje em dia a politica é
mais um emprego como outro
qualquer. Nesse primeiro ano
de implantagdo éramos quase
todos voluntarios, e todos com
uma vontade, uma garra de
implantar o partido no pais
inteiro. Foi um ano que rendeu
ao PSD nas elei¢oes de 1975 um
resultado fantastico para um
partido que tinha nascido
depois do 25 de Abril e que nao
estava ja enraizado, como
estavam o Partido Socialista e o
Partido Comunista, que ja
estavam a funcionar antes da
revolucéao.

Perdeu-se essa paixdo, essa
adesdo a politica por causas
maiores?

Sim, essa paixao foi-se
perdendo, mas também
depende muito dos dirigentes. A
direcao nacional é muito
responsavel pela mobilizacéo
ou desmobilizacao do partido.

WKVA A SEDE DO PSD

Lembra-se do primeiro
apelo para aderir ao PSD?

Quando se deu o 25 de
Abril, houve uma entrevista
na RTP ao Dr. Francisco Sa
Carneiro, cuja fama eu ja
conhecia da ala liberal e dos
escritos no Expresso. Eu
pessoalmente néo o conhecia,
mas ouvi aquela entrevista e
lembro-me de dizer 1a em
casa:

“Tudo o que este
homem disse, é aquilo

que eu quero para o
meu pais”.

E agarrei numa caneta e
escrevi uma carta ao meu
primo Francisco Balseméao a
dizer: “Se o seu amigo
Francisco Sa Carneiro um dia
criar um partido, diga que tem
uma prima que tem o dia todo
livre e que esta a disposic¢ao”.
E um dia cheguei a casa e tinha
um recado do Francisco
Balsemao a dizer: “Olha,
amanha as 15:00 entregam-
nos as chaves de um sitio para
nos instalarmos no Largo do
Rato, atras da esquadra da
policia”. La fui!

INSPIRA A MUDANCA

Entramos e demos com um
pandemonio. Aquilo tinha sido
um ginasio da Legiao
Portuguesa, de maneira que os
nossos bravos revolucionarios
entraram por ali dentro e
partiram tudo, até o telefone!

Quando vi aquela porearia,
fui a casa buscar a minha
Antonieta, as esfregonas, o
balde, os trapos e viemos
limpar, porque era impossivel
fazer ali fosse o que fosse. E foi
assim que eu comecei.

Na altura o PSD fervilhava de
boas vontades porque s6 havia
voluntarios, pessoas como o
Pedro Temudo, o Marcelo...
todos apareciam 14!

O Marcelo ainda hoje me
chama avo, porque eu ralhava
tanto com ele.

“YVoceé é tao rabugenta,
parece a minha avo, vou-
lhe chamar av6”. E ha 48
anos que o Marcelo me
trata por avo.

Ele era muito reivindicativo?

Ele era divertidissimo. Por
que é que eu ralhava com ele?!
Porque ele marcava varios
eventos no mesmo dia.
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O Partido Social Democrata é
mais PPD, mais PSD ou € uma
mescla de ambos?

Acho que é uma mescla, mas
o Dr. Sa Carneiro dizia sempre:

“Somos social-
democratas &
portuguesa, adaptados
aquilo que os
portugueses séo. E é
muito importante
conhecer bem os
portugueses”

Nunca poderiamos
implantar o mesmo sistema
que ha na Noruega, Suécia ou
na Finlandia, porque nds somos
latinos.

Era fécil trabalhar com
Francisco Sa Carneiro?

Muito facil, era um 6timo
patrio. Eu dizia: “Tenho o
melhor patrao do mundo”. E ele
respondia: “Eu n&o sou seu
patréo. Aqui somos todos
militantes, somos todos social-
democratas”.
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CONCEICAO MONTEIRO COM O ATUAL PRESIDENTE DO PSD LUIS
MONTENEGRO. CREDITOS: JORNAL |

Fomos muito, muito amigos,
fez-nos muita falta, sobretudo
ao pais.

Que valores destacaria da
personalidade de 84 Carneiro?

Era um bocadinho teimoso.

Era teimoso ou era
determinado?

E isso, era determinado. Ele
dizia assim: “As vezes tenho
razao um bocadinho antes de
tempo...”. Nunca foi um
homem que eu ouvisse
levantar a voz. Podia ter a
maior crise, sentir a maior
magoa, até porque foi muitas
vezes traido dentro do proprio
partido e nunca o vi levantar a
voz. Algo que aprendi com o
Francisco, que é
importantissimo na vida e
sobretudo na politica, é a
coeréncia. Tem que se ser
coerente.

Acha que ele teve o
reconhecimento merecido?

Da parte do povo portugués,
sem duvida nenhuma. Da
parte de muitas pessoas na

politica, de todo, porque era
uma figura muito controversa e
muito incomoda. Ele
incomodava muita gente.

Nas ultimas duas décadas
Portugal tem vindo a afundar-
se em praticamente todos os
indicadores a nivel europeu.
Acredita que este retrocesso é
fruto de uma menor qualidade
dos politicos, ou trata-se de
uma questéo estrutural?

Aquilo que eu acho é que
temos uma menor qualidade
dos politicos. Se olharmos para
as primeiras bancadas do PPD,
a qualidade era uma coisa...
Eram professores doutores,
engenheiros, advogados,
médicos, jornalistas... Essa
gente estava toda sentada
naquelas bancadas e vinham
para a politica ja com a vida
feita.

Hoje em dia, a maior parte
dos que la estdo sdo um
bocadinho carreiristas dentro
dos proprios partidos e ndo
conhecem a realidade dos
problemas com que as pessoas
se deparam no seu dia-a-dia.
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INTERIOR DA SEDE DO PSD LOCALIZADA NO LARGO DO RATO. CREDITOS: PSD )
CARTAZ DAS ELEIGOES LEGISLATIVAS DE 1975
CREDITOS: REVISTA VISAO

Em Leiria, no Sabugal, em
Aveiro... Nao dizia que néo a
ninguém e depois nao
conseguia ir a todo o lado. E
depois quem ouvia era eu, que
era a telefonista! Mas havia um
entusiasmo muito grande.
Fomos muito felizes naquele
barracéo e foi la que nasceu o
cor-de-laranja.

Pode-nos falar desse
simbolismo? Do cor-de-
laranja... das setas?

As setas tiveram uma grande
influéncia do Pedro Roseta.

Eram o simbolo que os social-
democratas utilizavam na
Alemanha no combate ao
Nazismo.

Do cor-de-laranja tenho muito
orgulho porque fui eu que
escolhi!

Era preciso fazer cartazes
para anunciar as sessoes de
esclarecimento que andavamos
a fazer por todo o pais. Néo
havia dinheiro e cada um de
nos pagava o que podia.

Um dos amigos do meu irmao
tinha uma tipografia e eu
telefonei-lhe e disse: “Jodo, eras
capaz de vir aqui ao Rato

trazer-me umas cartolinas de
varias cores para eu escolher?”
Ele la apareceu e colou uma
em cada espaldar com fita
cola. Comec¢amos a olhar e a
pensar: vermelho nem pensar,
preto sdo os anarquistas,
castanho era a Mocidade
Portuguesa, cor-de-rosa era o
PS, o azul era dos
monarquicos... Eu 86 olhava
para o laranja e pensei: disto
tudo o que salta a vista é o
laranja. Entéo disse: “Olha, vai
ser laranja, vais fazer os
cartazes em laranja! E assim
ficou!

O que sente quando o PSD,
em algumas campanhas, néo
utiliza o cor-de-laranja?

Fico tristissima, d6i-me ca
dentro de uma maneira que
néo se pode imaginar.

E o hino do Partido?

E lindo! Nas eleicdes de
1991, a nossa sede de
campanha era em frente onde
agora € o El Corte Inglés. Eu
era candidata a deputada mas
deram-me por misséo estar a
orientar as saidas das
caravanas.

Um dia aparece uma senhora
ja de idade, com um ar muito
modesto e uma nota de 20
escudos na méo. Pensei que era
um donativo para o partido e
ela diz-me assim:

"Minha senhora, eu néo
Pposso muito, mas trouxe
aqui um dinheirinho
para pedir se os
meninos dos carros
podiam passar todos os
dias na minha rua. Isto é
para pagar a gasolina
porque a hora mais feliz
domeudia éir & janelae
dizer adeus aqueles
meninos com as
bandeiras e com a
musica”.

Eu nunca esqueci aquela
senhora e dei ordens para que
qualquer trajeto passasse
naquela rua.
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Como é que acha que S84
Carneiro reagiria num contexto
como aquele que estamos a
viver, de elevada instabilidade e
polémicas no governo?

A reagdo de Sa Carneiro seria
dizer as verdades todas e fazer
como ele fez com a mogéo de
confianca pedida por Mario
Soares, que foi votar contra e
dizer: “Vamos para eleicoes!”.
Ele foi para o Congresso, voltou,
fez a AD, explicou-a num
Conselho Nacional brilhante,
foi a eleigoes e ganhamos. Hoje
ndo conseguimos ter conselhos
nacionais como nos tinhamos.
Comegavam sexta a tarde,
duravam sabado todo o dia,
domingo todo o dia e muitos de
nos nem iamos a cama! E
ninguém perdia o direito a
palavra nem tinha o tempo
contado. Nao, nao, o Francisco
queria era saber o que é que
cada um pensava, porque cada
um vinha da sua terra e cada
um tinha o seu problema.

Eu lembro-me que o
comunicado final era esperado
com ansiedade, porque era uma
licdo de politica e de estratégia
para o partido nos préximos 3
meses.
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CREDITOS: PUBLICAGOES DOM QUIXOTE/ARQUIVO DE MARIA
JOAO SANDE LEMOS

Acredita que ha falta de
debate politico interno nio 86
no PSD, mas também nos
outros partidos?

Eu acho que sim. Esta ali
tudo muito como as viseiras
dos cavalos. O caminho esta
sempre certo e nao veem nada
para os lados.

Acredita que essas
divergéncia de opiniGes eram
salutares para que o partido
permanentemente se
reinventasse e fosse mais
ambicioso, que fosse ao
encontro daquilo que o povo
queria?

Certamente que sim. Nas
seccoes haviam também
facoes. Eu fui presidente da
Seccdo F de Lisboa e tinhamos
listas opositoras para os
orgaos da secgéo. Aquilo era a
sério!

No seu entender isso é
positivo ou prejudicial?

E sempre positivo porque
da discussio nasce a luz! Se o
Francisco fosse vivo ele nunca
teria falado no politicamente
correto e na zona de conforto.

Zona de conforto nunca
tivemos, e ele era um
“inconfortavel” porque estava
sempre a querer mais e melhor.

O politicamente correto tem
contribuido para degradar a
qualidade da democracia?

Completamente. Entao as
pessoas estéo a pensar numa
coisa e estdio a dizer outra? As
vezes vejo votagbes do meu
partido e digo: “Meu Deus,
como € possivel votar a favor
ou contra uma coisa destas? O
Francisco deve estar a dar uma
volta. Isto é uma falta de
coeréncia do PSD...”.

Quem foi para si o melhor
Primeiro-Ministro Portugal?

Para mim nem vale a pena
perguntar, foi o Francisco Sa
Carneiro, sem duvida
nenhuma!

E o pior?
O Sdcrates. Deu cabo de nos!

Qual foi o mais
incompreendido?

O mais incompreendido foi o
Pedro Santana Lopes.



CREDITOS: DIARIO DE NOTICIAS

Continua a sentir tristeza
com a saida de Pedro Santana
Lopes do PSD?

E um desgosto, até choro.
Pedi-lhe tanto para nao sair...

Como é que vé Portugal em
2023?

Eu vejo 2023 com muita
apreensdo. A inflagéo esta a ser
uma coisa dramatica para
muita gente. Entdo quem tem
filhos pequenos nao tem
ordenados que possam pagar
1500 por uma casa com 3
quartos de cama. O que vale é
que ha beliches! Todas as
semanas as mesmas coisas

aumentam. A vida esta muito
dificil.

Foi secretéria de 84 Carneiro
entre 1974 e 1980, chefe de
gabinete do grupo parlamentar
entre 1981 e 1983, e deputada &
Assembleia da
Republica/secretéaria do
Professor Cavaco Silva entre
1987 e 1995. Fez tudo aquilo que

queria na politica ou gostaria de

ter dado algo mais ao partido e
ao pais?
Eu gostava era de ter tido
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CONCEICAO MONTEIRO E PEDRO SANTANA LOPES
CREDITOS: DIARIO DE NOTICIAS

mais para dar ao partido e ao
pais.

Como é que analisa o
estado atual do PSD? Acha que
estamos no caminho certo?

Eu acho que estamos no
caminho certo, mas fico triste
com algumas coisas. Nao
estamos a ser assertivos. As
pessoas nao estao a
compreender porque € que a
sua vida esta a piorar em vez
de melhorar. H4 muita gente
que ja comeca a ter saudades
do antigamente.

Um discurso mais
populista?

Um discurso mais
verdadeiro. Nao digo ser-se
populista, mas as verdades
tém que ser ditas.

Se pudesse dar, e com
certeza que ja o fez, que
conselho daria ao actual
presidente Luis Montenegro?

Daria um conselho para
falar mais vezes naquilo que
interessa verdadeiramente aos
portugueses, que € o dia-a-dia
de cada familia. E a coisa mais

importante que ha. Uma familia
influencia o prédio onde vive,
influencia os amigos, influencia
os pais dos meninos que andam
na mesma escola. S6 assim
tomamos consciéncia das
dificuldades reais e concretas
das familias, desde as mais
endinheiradas até as mais
miseraveis, aquelas a quem
falta tudo.

Como olha para a abstengéo
e o crescente afastamento dos
mais jovens em relagéo a
politica? Qual seria a sua receita
para contrariar este cendrio?

Isto esta tdo mau, que a
Unica maneira, pelo menos
durante uns anos, era que o
voto fosse obrigatorio. Talvez
pudesse criar o habito das
pessoas votarem e de obrigar os
jovens a pensar: “Ja que tenho
que ir, deixa ca ver em quem é
que eu vou votar?”.

Esse afastamento da-se por
irresponsabilidade dos jovens,
ou, pesando bem as palavras, de
uma certa incompeténcia dos
politicos que néo os conseguem
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cativar para a participacédo
civica e politica?

Os jovens nao se sentem
atraidos para a politica porque
acham que néo vale a pena. Eles
acham que muda o partido do
governo e as coisas continuam
na mesma. Os jovens tém que
percebem que s6 eles e o voto
deles é que podem obrigar os
politicos a mudar.

Falta autenticidade,
genuinidade e proximidade nos
politicos?

Era isso que o Francisco
tinha! Era curioso ver como ele
era recebido nos cafés,
restaurante... toda a gente
queria falar com ele. E ele
respondia a tudo e a todos.
Tinha essa empatia com as
pessoas. E agora, muitas vezes,
os politicos ddo muitos
beijinhos, tiram muitas
selfies, mas nao fazem aquilo
que eu acho que eles deviam
fazer.

Isso é um recado ao
Presidente da Republica?

O Marcelo, 0o meu neto, sabe
bem aquilo que eu penso!
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Quase cinco décadas
depois, a politica continua a
ser dominada por homens. O
que é que est4 a faltar para
uma maior participacéio das
mulheres na politica ativa?

Uma maior facilidade em
conjugar a vida politica com a
vida familiar. Enquanto estive
na Assembleia, tive varias
colegas mulheres e vi a sua
angustia e aflicdo, porque se
nao eram de Lisboa, nao
tinham com quem deixar os
filhos.

Esta edi¢do da revista
aborda a ética na politica. O
que é para si a ética na
politica?

A ética na politica é para
mim importantissima, porque
ja o Francisco Sa Carneiro
dizia que:

“A politica sem risco é
uma chatice, sem ética é
uma vergonha”.

CONCEIGAO MONTEIRO EM JANEIRO DE 2023
CREDITOS: AQUI HA FUTURO!

E realmente, a vida sem ética,
seja na politica, seja fora dela, é
uma vergonha. E entdo quando
¢ um politico, quanto mais alto
0 cargo que ocupa, mais
vergonhoso é!

A Conceicéio no inicio da
nossa conversa falou-nos de
um livro que leva para todo o
lado e que é a sua Biblia. Qual é?

O “Impasse”.

Considera que é um bom
repositério do pensamento de
84 Carneiro?

Muito bom! €)

Francisco Sa Carneiro,|

IMPASSE

BIiBLIA DO PSD DE CONCEIGAO MONTEIRO:
"IMPASSE", DE FRANCISCO SA CARNEIRO.
CREDITOS: AQUI HA FUTURO!



inovacao

Fusao
nuclear: a
energia do
futuro

DIOGO RIBEIRO
DOCENTE UNIVERSITARIO

No passado dia 5 de
Dezembro de 2022, realizou-se
nos EUA uma experiéncia
cientifica que consistiu em
projetar lasers de enorme
poténcia sobre uma porc¢éo
minuscula de matéria contendo
atomos de hidrogénio. Ao
incidir sobre a matéria, os
lasers elevaram a sua
temperatura a milhoes de graus
centigrados, e comprimiram-na
de tal forma que se
desencadeou uma reacgéo de
fusdo nuclear.

Por outras palavras, a
matéria fundiu. Mas nao fundiu
da mesma forma que ferro
fundido é derretido e, depois de
arrefecido, continua a ser ferro.
N&o, a matéria fundiu a tal
ponto que os nucleos dos
atomos de hidrogénio se
uniram para dar origem a
novos elementos quimicos,
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nomeadamente hélio.

Este é o principio da fuséo
nuclear, uma reagéo que ocorre
nas estrelas, e que é a fonte de
energia, nomeadamente, do
nosso sol.

A natureza dos elementos
quimicos funciona de tal modo
que os elementos mais leves
(hidrogénio, hélio, etc.)
libertam energia quando se
fundem em elementos mais
pesados. Contudo, no outro
extremo da tabela periddica,
temos elementos pesados
(urénio, pluténio, ete.) que
libertam energia quando os
seus nucleos se desagregam em
elementos mais leves.

Estas duas possibilidades dao
origem a duas formas
fundamentalmente diferentes
de producéo de energia nuclear
- afusfo e a fisséo,
respetivamente.
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As centrais nucleares atuais,
que tém causado polémica na
sociedade desde ha décadas, séo
baseadas no principio de fisséo,
que utiliza elementos instaveis
e radioativos, que se
desagregam espontaneamente.
Efetivamente, estes elementos
podem representar um risco
para a saude publica e para o
ambiente, se ndo forem tratados
com as precaucdes adequadas.
Hoje em dia, é possivel operar
uma central nuclear de forma
segura, mas o tratamento de
residuos radioativos continua a
ser um problema.

A fuséo nuclear oferece uma
alternativa mais limpa e, pelo
facto de utilizar elementos leves
que podem ser encontrados ou
produzidos com relativa
facilidade, pode ser vista como
uma forma de energia
praticamente inesgotavel. Além
disso, ¢ muito eficiente, no
sentido em que uma pequena
quantidade de matéria pode
gerar enormes quantidades de
energia. Foi isso que aconteceu
no dia 5 de Dezembro, quando
se mediu uma producéo de
energia 1,5 vezes superior a
energia despendida para
provocar o processo de fusao.

Apesar deste sucesso, a fusao
nuclear tem ainda um longo
caminho a percorrer. Ao longo
de mais de 50 anos, sucessivas
geracdes de cientistas tém
trabalhado em diferentes
abordagens para construir um
reator de fusdo nuclear. A
solucéo parece ser mais dificil
do que o esperado, porque o
problema néo € aquecer matéria
a milh&es de graus centigrados;
o problema é manter essas
condi¢des durante o tempo
necessario para a producéo de
energia.

N° 2 - JANEIRO 2023

O REATOR DE FUSAO ITER. CREDITOS: ITER

No dia 5 de Dezembro, foi registada pela
primeira vez uma producéo de energia 1,5
vezes superior & energia despendida para
provocar o processo de fusao.

Na experiéncia com lasers,
tudo aconteceu numa fragéo
de segundo, mas para a
producéo de energia com
perspetivas de
comercializacgfo, os cientistas
estao a desenvolver um
conceito de maquina toroidal,
onde a matéria circula a altas
temperaturas, usando campos
magnéticos para a conter e
evitar que entre em contacto
com outros materiais. Uma
maquina com esta arquitetura
esta a ser construida no sul de
Franca, no A&mbito de uma
colaboracéo internacional
(ITER - International
Thermonuclear Experimental
Reactor). Neste contexto, 0s

resultados que tém vindo a ser
anunciados, quer pelos EUA,
quer pelo consérceio europeu
EUROfusion onde Portugal
participa, sustentam a
convicgio de que, num futuro
néo muito longinquo,
poderemos vir a usufruir de
uma fonte de energia que ira
colocar a civilizagdo humana
num novo patamar de
evolucio, nao s6 em termos da
qualidade de vida no nosso
planeta, como também nas
possibilidades de exploracgéo
espacial que as novas
capacidades energéticas irdo
oferecer. €)



Por uma
saude
colaborativa
e
sustentavel

MONICA CORREIA
DOUTORANDA EM
COMUNICAGAO EM SAUDE

As condic¢des que envolvem
o cidadéo, sejam o ambiente
fisico, o acesso a educacéo, as
condi¢bes de habitabilidade, o
rendimento ou o emprego, sao
decisivas na forma como
afetam a saude e a qualidade
de vida. A sua natureza
deterministica impacta,
sobremaneira, a capacidade de
o individuo atingir o seu
potencial. Sao, por isso,
chamados de Determinantes
Sociais da Saude (DSS), que a
OMS define como “as
condi¢des ambientais em que
as pessoas nascem, crescem,
vivem, aprendem, trabalham e
envelhecem”. Estas englobam
um conjunto alargado de
influéncias e de sistemas que
moldam as condi¢Ges de vida
das pessoas, de forma mais ou

menos direta.

Sabemos hoje que os
esforcos feitos para obter
melhorias nestes DSS, seja
através de politicas de
habitac¢fo, educativas ou
outras, tém tal impacto na
qualidade da saude que, cré-se,
terem contribuido mais para o
aumento da esperanga média
de vida do que os avancgos
obtidos na medicina. Todavia,
os sistemas nacionais de saude
continuam a ter uma enorme
responsabilidade na mitigacéo
das iniquidades em saude
necessitando, para tal, de
serem funcionais e acessiveis.

As desigualdades em
satude séo de tal forma
decisivas que a sua mera
existéncia é, por si s,
um foco de injustica.

O SNS tem dado provas da
sua eficacia, e ainda que
possamos pOr em causa a sua
eficiéncia, as evidéncias
apontam para uma melhoria
geral da saude dos portugueses,
comprovada por indicadores
como a esperanca de vida a
nascencga, a taxa de
mortalidade infantil ou a taxa
de vacinacio da populacao.
Contudo, sdo também notodrios
os indicadores que apontam
para uma persistente
existéncia de iniquidades.
Dados fornecidos pelo INE em
2019 indicam que 41 % dos
portugueses com idade igual ou
superior a 16 anos sofrem de
pelo menos uma doenca
cronica, o que constitui um
valor superior a média da UE-
27, que € de 36 %.

Portugal era também, em
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2019, um dos paises da UE-27
em que a apreciacao que a
populacéo fazia do seu estado
de satide era mais baixa, com
apenas metade da populacgao a
considerar o seu estado de
satde como bom ou muito

bom, bastante abaixo da média
europeia, que era de 68,6%. Face
a estes dados, e perante todas
as insuficiéncias plasmadas nos
noticiarios diarios, como
podemos melhorar a saude dos
portugueses?

Para que haja progressos
sustentaveis, o Plano Nacional
de Saude (DGS) sugere uma
abordagem centrada néo
apenas na melhoria dos
servicos e numa melhor
utilizacdo dos recursos, mas
também no contributo dos
cidadaos, colocando-os no
centro do desenvolvimento de
politicas publicas.
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O cidadao, enquanto figura
central do sistema deve poder
participar nas decisées que lhe
digam respeito e assumir o
controlo sobre a sua saude.
Para tal tem de ser capacitado,
cabendo ao Estado o papel de
educador.

A educacéo para a
saude contribui para
tomadas de deciséo
mais conscientes e para
aadogéo de
comportamentos
saudaveis, individual e
coletivamente e, em
ultima insténcia, para o
exercicio da cidadania
em saude.

Este é um processo que visa
atuar diretamente na pessoa,
influenciando-a e
responsabilizando-a face as
suas atitudes, crengas e
valores. Entre a
responsabilidade do individuo,
ao nivel comportamental, e a
responsabilidade do Estado, ao
nivel das politicas publicas e da
intervencao nos DSS, podemos
desenvolver abordagens

CREDITOS: AQUI HA FUTURO!
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DENSIDADE POPULACIONAL (HABITANTES/KM2)
EM PORTUGAL POR MUNICIPIO, 2019

intermédias, centradas na
promocéo da saude, cujos
efeitos de longo prazo teréo
também reflexo ao nivel da
reducéo das iniquidades.

A literacia em saude, que
consiste nas condi¢des que
reunem o conhecimento, a
motivacao e as competéncias
que facilitam o acesso, a
avaliacéo e o uso da
informacgéo com o fim de dar
suporte as decisdes em saude,
constitui um elemento
determinante no sucesso de
qualquer politica de saude.

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO iNDICE DE SAUDE DA
POPULAGAO PARA OS MUNICIPIOS DO
CONTINENTE, 2011. FONTE: SANTANA P, ET AL, 2015

Os seus impactos tém
reflexos néo apenas na
compreensao dos elementos
que afetam a saude individual,
mas também nos cuidados de
saude como um todo, por atuar
como um facilitador na
comunicagdo entre o cidadao,
os profissionais de saude e o
sistema de saude.

A baixa literacia em
saude esta fortemente
correlacionada com
elevadas taxas de acesso
a servicos de urgéncia,
hospitalizagoes e re-
hospitalizagées, bem
como a piores condi¢oes
de saude.

Esta associacgéo é agravada
por condi¢des socioeconomicos
adversas - comprovado por um
abrangente estudo realizado as
populacoes europeias (HLS-
EU), o que evidencia a
existéncia de um gradiente
social na saude.



A educacéo e a saude
estdo inextricavelmente
ligadas, pelo que
promover o acesso
educacio néo é apenas
um objetivo essencial
para assegurar o
desenvolvimento
econdmico, social e
humano, mas também
uma politica geradora
de beneficios para a
saude.

Uma vez que o nivel de
educacéio esta fortemente
relacionado com as
circunstancias estruturais e
sociais que envolvem as
pessoas, é fundamental a
implementacgéo de estratégias
que visem o desenvolvimento
de competéncias relacionadas
com a literacia em saude, pois
estas contribuem para atenuar
as assimetrias pré-existentes.

Estas intervengodes, que
podem ser desenvolvidas
central ou localmente,
encontram um espago
privilegiado nas escolas, nos
centros de sauade ou nas
farmacias, onde é possivel
identificar pessoas
provenientes de ambientes
socialmente desfavorecidos,
com baixos niveis de educacéo
ou lacunas ao nivel da literacia
em saude, para que possam ser
alvo de um acompanhamento
que lhes permita melhorar a
relacao funcional com a sua
saude.

INSPIRA A MUDANCA
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Cidadania

Politicas sauddveis

EIXOS ESTRATEGICOS DO PLANO NACIONAL DE SAUDE NO SEU MODELO CONCEPTUAL:
CIDADANIA EM SAUDE; EQUIDADE E ACESSO AOS CUIDADOS DE SAUDE; QUALIDADE DE

SAUDE, E; POLITICAS SAUDAVEIS.
CREDITOS: DGS

Uma abordagem
colaborativa entre
profissionais, ancorada numa
viséo partilhada dos cuidados
de saude, ¢ a visao defendida
pela OMS, através da
constitui¢io de equipas
multidisciplinares, que
capacitem e apoiem o cidadao
ao longo do seu percurso de

vida.
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CREDITOS: AQUI HA FUTURO!

A organizacao destas
equipas representa um modelo
agregador de recursos
existentes, que ndo gera apenas
valor para a sociedade e para o
sistema, mas funciona também
como mitigador de
ineficiéncias e iniquidades. €)
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pelos
caminhos de...

Baixa de
Algés

Os dias 7 e 13 de Dezembro
de 2022 ficaram marcados por
fenomenos meteorologicos
extremos, com recordes de
precipitacéo que inundaram
varias localidades do nosso
pais e da regiao de Lisboa, em
particular.

A baixa de Algés foi um dos
territorios mais afetados do
concelho de Oeiras.
Verificarmos in Ioco a
dimenséo dos estragos junto
da populacgéo e dos
comerciantes. Ruas com agua
acima de 1,5 metro de altura,
caves inundadas, viaturas
danificadas, comerciantes com
negocios destruidos. Pessoas
com as vidas em suspenso.

Apesar deste tipo de
fenémenos ser
imprevisivel, existe um
consenso generalizado
na comunidade
cientifica que os
mesmos serao cada vez
mais frequentes e
intensos.
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RUA MAJOR AFONSO PALLA, EM ALGES, NO DIA 8 DE DEZEMBRO. CREDITOS: AQUI HA FUTURO!

Urge, portanto, que os
decisores politicos, com
especial destaque para a
Camara Municipal de Oeiras,
encontrem a solugéo para esta
zona de elevado risco de cheias,
que todos os anos, com maior
ou menor magnitude, sofre
este tipo de intempéries.

Nunca é por demais
recordar que as cheias podem
ter como principais causas a
precipitacéo abundante (que
pode concentrar-se num curto
periodo de tempo ou
prolongar-se por um periodo
relativamente longo), tais
como: tempestades com
origem no mar, acompanhadas
de chuvas intensas e grandes
ondas; por sismos, que tém o
seu foco nos oceanos ou mares,
e que podem provocar
tsunamis; mas cada vez mais,
devido a influéncia da acéo
humana.

Refira-se neste ponto a
ocupacéo incessante dos leitos
de cheia e da crescente
impermeabilizacio dos solos,
com consequéncias na
diminuicao das zonas de
infiltracéo da dgua das chuvas.

Também a desflorestacgéo e a
destruicéo do nosso
patrimoénio natural, sdo causas
evidentes da menor capacidade
dos solos absorverem as aguas
das chuvas.

A falta de limpeza e a
obstrucéo do leito dos rios e
ribeiras sdo também alguns dos
erros que se continuam a
cometer nos territorios
urbanos, em pleno século XXI.

O exemplo das cheias em
Algés demonstra bem a
incapacidade para a resolucéo
de problemas estruturais que
duram ha véarias décadas. E por
isso urgente que Oeiras se
adapte com as melhores
praticas de planeamento,
porque como dizia o arquiteto
paisagista Gongalo Ribeiro
Teles, a propdsito das cheias de
1967:

"As inundagoes séo
em grande parte feito da
falta de planeamento, da
inépcia, da ignoréncia e
da incompeténcia." ©®



curtas

Como
olhar
perdido
no
horizonte

cartoon

"Aprecio quando eles se
deixam fotografar com o olhar
perdido no horizonte. Como se
predestinados fossem. Como se
estivessem a ter uma epifania.
Sei la... Fica-lhes bem. Um
misto de Mao-Tse-Tung na fase
em que nio tomava banho, com
uns "posios" de Maria Leal
antes de fazer a barba. Até com
uns laivos de Inés de Castro
com as maos postas no regaco,
em fase contemplativa. Até
com um "je ne sais quoi", que €
franceés. Sei la... Gosto, gosto
mesmo...

O Conde e o Marqueés

INSPIRA A MUDANCA

Daria, até, para mandar
fazer uma pagela para
distribuir em época pascal, la
na terra. Daquelas que,
lambidas por tras, as pagelas,
claro, se podem colar nos
"canhenhos" a fazer de conta
que é um futebolista. Mais uma
"insseléncia" que se escafedeu...
N&o se perde muito... para ndo
dizer que nédo se perde nada. Ja
86 faltam os outros 39... que
andam amigalhados com o Ali
Ba Ba... Foi ao fundo, sem a va
gloria, a barcaga que se
considerava um porta avioes."

Manuel Damas

Conde, no meu
tempo a cidade
era pensada para
as pessoas...

Calma Marquaés,
estamos a construir
duas torres de 19
pisos no Espargal que
vais gostar!
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cidades com
futuro

O L(i)uxo
de uma
ribeira

Asribeiras sdo um
ecossistema de vida e
biodiversidade. E o local
onde acontecem
complexos ecolédgicos de
grande importancia para o
meio ambiente.

PEDRO FONSECA
ARQUITETO/URBANISTA
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JRIBEIRA DEALGESNO ERQUE i -D *MIRAFLORES. CREDITOS: FOTOGRAFIAMARIO FORIAZ SECCA

Uma ribeira em espago
urbano, como ¢ o caso da
Ribeira de Algés, merece uma
atencéo especial!

Trata-se de um percurso
natural das aguas de varias
nascentes, mas também de um
canal de escoamento das dguas
das chuvas que descem até este
vale natural da orografia da
cidade. Nasce na Amadora,
curiosamente, junto a sede da
Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), numa zona
onde ainda existem algumas
hortas urbanas. Algo raro por
estas paragens! A ribeira (que
recebe outras linhas de agua)
percorre o territorio a céu
aberto em cerca de 3 km entre
muros e paredes de traseiras de
edificios industriais. Sempre de
costas voltadas para a cidade.
Mas ¢é no Parque Urbano de
Miraflores que a ribeira ganha
dignidade. Respira-se natureza
- mas 80 até estar concluido um

empreendimento de quase 1000

fogos que o executivo de Oeiras

aprovou para este local. Ha uma

ponte que as familias
atravessam em passeios de fim
de semana.

Ouve-se a agua. Alguns patos
selvagens fazem aqui a sua
casa. Nem parece que estamos
na cidade!

E assim, depois de
serpentear uma grande parte
do territorio denso e
urbanizado, a ribeira é
encanada junto a um largo,
percorrendo 2 km
subterraneos até a Foz do Rio
Tejo.

Os moradores desta zona
conhecem bem o fenémeno de
transbordo das aguas logo que
comecam as chuvas fortes.

A Camara Municipal de
Oeiras também.

A agua alaga as ruas e 0s
espagos comerciais. Provoca
mortes e prejuizos avultados.
Aconteceu durante o ultimo
meés de dezembro. E néo foi s6
uma vez.

Mas afinal, de quem é a
culpa destas cheias? Das
alteragdes climaticas? Dos
governantes que permitem as
novas construcoes em leito de
cheia? E que a duplicacéo do
encanamento construido ha 70
anos ja teve varias promessas,
mas até hoje, nada! €
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